
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRE MEDICO-SOCIAL DU DEPARTEMENT DU DOUBS (CMS)  
Direction Territoriale des Solidarités Humaines du Haut-Doubs  

cms.valdahon@doubs.fr  03 81 26 04 18 

Du lundi au jeudi : 9h-12h / 13h30-17h30 / Vendredi : 9h-12h 

  

● Agréments assistantes maternelles  03 81 25 93 10 

 

● Accès aux droits ● Aide à l’accès et au maintien dans le logement ● Insertion 

sociale et professionnelle ● Difficultés financières et appui à la gestion du 

budget ● Prévention et protection de l’enfance et de la famille ●Protection 

Maternelle et Infantile (PMI) ● Prévention et Aide Éducative. 

Le département du Doubs propose ces services gratuitement avec un accueil 

et une écoute adaptée en fonction des démarches des usagers. 

ADDSEA SERVICES AHL – ACCUEIL, HÉBERGEMENT, LOGEMENT 
Le secteur accueil, hébergement, logement regroupe les champs :  

● De l’Accueil et de l’Orientation (SIO, 115, abri de nuit, accueil 24/24 de 

femmes victimes de violence) ● De l’Hébergement social (CHRS, CADA, 

Hébergement d’urgence) ● Du Logement accompagné (Résidence sociale, LTA, 

intermédiation locative) ● De la promotion Sociale (AVDL-SIAO prévention des 

expulsions, accompagnements social lié au logement, soutien à la parentalité, 

actions ISIC) 

aliab@addsea.fr 03 81 51 97 10 

DAC - DISPOSITIF D’APPUI À LA COORDINATION 
Dans tous les parcours de santé ressentis complexes, les professionnels, les 
personnes et leur entourage peuvent nous solliciter pour : ● Faciliter les 
parcours tout âge, toute pathologie ● Sécuriser le maintien à domicile ● Eviter 
les hospitalisations répétées et inopportunes ● Favoriser la coordination entre 
les acteurs du sanitaire, social et médico-social 
dac-fc@dac-fc.org 03 81 25 05 30 

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE DE VALDAHON - CCAS 
Secrétariat et rendez-vous du lundi au vendredi de 9h à 12h   

ccas@valdahon.com 03 81 26 04 11 

POLICE MUNICIPALE 
Du lundi au vendredi de 08h00à 12h00 et de 13h30 à 17h30   

Police.municipale@valdahon.com Contact mairie : 03 81 56 23 88 
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CAF - Caisse d’Allocations Familiales 
Tous les mardis sauf pendant les vacances scolaires :  9h à 12h / 13h30 à 16h 

 sur RDV - Renseignements 03 81 26 04 10 

CARSAT - Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé Au Travail  
Service social tous les jeudis : 9h-13h sur RDV 3646 dire « service social » 

Pour la retraite se renseigner au 3960     ou   contactez-nous au 03 81 26 04 10 

CPAM - Caisse Primaire d’Assurance Maladie  3646 
 ou depuis votre compte ameli.fr 

MSA – Mutualité Sociale Agricole - Assistante sociale 
 sur RDV : 03 81 65 60 72 

MEDIATION FAMILIALE / PUZZLE -Gestion de conflits Familiaux 

 Sur RDV 03 81 98 17 61 

SOLIDARITE FEMMES violences conjugales 

Accueil, Écoute, Information, Orientation 24h/24- 7j/7 3919 

3e lundi du mois : 9h à 13h  ou sur RDV  03 81 81 03 90 

UDAF - Union Départementale des Associations Familiales 
2e Mardi du mois : 9h à 12h / 13h30-17h30  sur RDV 03 81 46 62 98 

ELIAD - Service Aide et Accompagnement à Domicile 
Jeudi semaines paires : 8h30 à 12h   avec ou sans RDV 03 81 46 98 36 

 ou 03 81 46 28 99 

LIGUE CONTRE LE CANCER  Permanence avec un psychologue 

Le mardi : 9h à 12h  sur RDV 03 81 81 70 38 ou 06 42 34 56 79 

CMP - Centre Médico-Psychologique de Novillars pour adultes 

 sur RDV 03 81 40 38 00 

CMP PPA (Pôle Personnes Âgées de + 65 ans) sur RDV 03 81 60 58 75 

CMPP - Centre Médico-Psycho-Pédagogique, de 0 à 20 ans 
lundi et jeudi  sur RDV 03 81 81 19 67 

SOLEA - Centre de soins, Accompagnement et Prévention en 
Addictologie Tous types d’addiction sur RDV 03 81 80 12 17  

 ou 06 18 91 25 50 

MEDECINE DU TRAVAIL   

Visites médicales sur RDV 

SIST BTP (Bâtiments et Travaux Publics) 03 81 41 98 50 

AST25 (Interprofessionnelle) 03 81 47 93 93 

Centre de Gestion du Doubs – CDG 25 03 81 99 36 33 

MSA  (Mutualité Sociale Agricole) 03 81 65 60 54 


